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Gruppenberatung

Sie sind interessiert an einer Gruppenberatung um sich zu informieren, wie Sie lhre
Ernahrung und die Ihre Familie in Threr momentanen Lebensphase optimieren kénnen?

Dann sind das die notwendigen Schritte:

1. Informationen von mir fir Sie

Nehmen Sie Kontakt mit mir auf, damit ich Ihnen unverbindlich Auskunft tGber geplante
Gruppentreffen geben kann. Sollte zur Zeit kein Angebot bestehen, informiere ich Sie gern,
sobald sich etwas &ndert. Vielleicht kennen aber auch Sie ein paar Gleichgesinnte, die
interessiert sind.

Die Gruppenberatung ist nach 820 SGB V eine praventive Mal3nahme und wird von den
meisten Krankenkassen unterstiitzt.

Teilnehmerzahl: 6-8 Personen
Kursdauer/Zeitrahmen: 8 Treffen & 90 Minuten
Kursgebuhr: 129,- € (inkl. Infomaterial und Getranke)

Die Kostenbeteiligung ist von Krankenkasse zu Krankenkasse unterschiedlich. Die meisten
Krankenkassen erstatten 75,- € /Kurs (Barmer und AOK ca. 100,- €).

2. Antrag auf Kostentibernahme

Wenn Sie sich informieren wollen, ob |hre Krankenkasse den Kurs bezuschusst, laden Sie
sich den fur Sie vorbereiteten Antrags (Service) herunter und senden ihn ausgefullt an lhre
Krankenkasse.

3. Beratungsort
Die Gruppentreffen finden in meiner Praxis in Rotenburg a.d. Fulda, Katzenkopfweg 12a,
statt (Kontakt/Anfahrt).

4. Rechnung

Sie erhalten bei Kursbeginn eine Rechnung. Nach Abschluss des Kurses erhalten Sie eine
Teilnahmebescheinigung, die Sie dann bei Ihrer Krankenkasse zur Erstattung einreichen
koénnen.
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